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Revo Jaansoo (edaspidi ka avaldaja) avaldus Eesti Vabariigi (edaspidi ka vastustajariik) vastu seoses
meditsiiniseadme (ndomask olenemata kaitseastmest ja maski klassifikatsiooni liigist) siseriikliku
mandaadiga vai niinimetatud geopoliitilise soovitusega.

Faktilised asjaolud ja selgitused

Eesti Vabariigi Valitsuse Teadusndukoja juht ja Tartu Ulikooli rakubioloogia professor Toivo
Maimets Gtles 20. detsembril 2022. aastal avaldatud intervjuus Delfile, et rahvarohketes
kohtades voiks hakata taas maski kandma, kill mitte (veel) kohustuslikult ning mainis, et
maailmast ei ole ka koroonapassid kusagile kadunud:

“Eile (esmaspaeval — EPL) oli meil teadusndukoja koosolek, kus motlesime, kas oleks maistlik
mitme riigi eeskujul tulla tagasi maskide juurde. Meie arust oleks aeg seda soovitada, mitte
kohustada, vottes arvesse mitte ainult Covid-19 tousu, vaid ka teiste hingamisteede viiruste
suurenevat lainet. Me toesti soovitaksime rahvarohketes kohtades, eelkoige iihiss6idukites,
maski kanda.”

Allikad: Postimees, ERR, Delfi, Telegram

Professor Toivo MAIMETS esitas maskimandaadi kehtestamise soovituse pd&hjenduseks
Uksnes ja ainult niinimetatud geopoliitilise vaite.

Oluline kiisimus seisneb niuid selles, kas teile on teada, et vastustajariik on esitanud “esialgu
soovitusliku” maskimandaadi toetuseks Eestis tehtud kdva teaduse metodoloogiat jargivad
meditsiiniseadmete uuringud voi arstide ekspertarvamused?

COVID-19 korraldused (halduse iiksikaktid) nimetas Uhendriikide kohus maarusteks seoses
nn maskikorraldusega, kuna mandaadi kehtestanud korraldusel olid madaruse tunnused,
millele omistati tGldkehtivus. Kohus tuvastas neil diguslikel asjaoludel haldusdiguse
raamistikus olulise rikkumise 2022. aasta aprillis (vt 3.6. Bakteriaalse infektsiooni oht,
probleemid sotsiaalse 6ppimisega).

Avaldaja ei tugine Ameerika Uhendriikides esitatud kohtuliku vaidlustamise alustele, mis
puudutab ka Eesti Vabariigis kehtestatud COVID-19 korraldusi aastatel 2020-2022.

Avaldaja konstateerib ainult digusselguse huvides, et Ameerika Uhendriikide
ringkonnakohtunik Kathryn Kimball Mizelle tuvastas maskimandaati kehtestanud korralduse
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puhul maaruse tunnused, kohus leidis, et “korraldusel” on Uldkehtiv iseloom ning sellest
tulenevalt on tegemist maarusega, kuigi antud Siguslik regulatiivne asjaolu tagab avalduse
esitajale olulise vaidlustamise aluse.

Ndomaski nimetatakse meditsiini valdkonnas meditsiiniseadmeks ning siin kohalduvad sellest
tulenevalt meditsiini reguleerivad diguslikud alused.

2. Avalduse oiguslikud alused

(1)

)

(1)

(V)

1966. aastal v&ttis Uhinenud Rahvaste Organisatsioon vastu Kodaniku- ja poliitiliste diguste
rahvusvahelise pakti ning parast seda, kui piisavalt palju riike oli pakti ratifitseerinud, j6ustus
see 23. martsil 1976. Artikkel 7 keelab katsed, mis viiakse labi ilma uuringus osaleja “vaba
ndusolekuta meditsiinilisteks vai teaduslikeks eksperimentideks”. ' Kodaniku- ja poliitiliste
Oiguste rahvusvaheline pakti (Eestis vastu voetud 26.09.1991) artikkel 7 satestab: , Kellegi
suhtes ei vOi rakendada piinamist vdi julma, ebainimlikku, tema vaarikust alandavat
kohtlemist vai karistust. Muu hulgas ei tohi Gihtegi isikut tema vabatahtliku ndusolekuta
allutada meditsiinilistele véi teaduslikele katsetele.”

Inimdiguste ja biomeditsiini konventsioon: inimdiguste ja inimvaarikuse kaitse bioloogia ja
arstiteaduse rakendamisel (Eestis vastu voetud 04.04.1997). Artikkel 5 satestab: ,Sekkumine
tervise valdkonnas vdib toimuda Uksnes parast seda, kui asjaosaline isik on informeerituna ja
vabatahtlikult andnud selleks oma ndusoleku. Nimetatud isikule tuleb enne anda asjakohast
teavet nii sekkumise otstarbest ja olemusest kui ka selle véimalikest tagajargedest ja
ohtudest. Asjaosaline isik voib nGusoleku alati tagasi votta.”

Helsingi deklaratsioon, millele viidatakse 4. aprilli 2001. aasta Euroopa direktiivis nr
2001/20/ EU (pdhjendus 2), sitestab, et arst peab kasutusele votma ettevaatusabindusid,
kui kliinilise uuringu subjekt “peab andma oma néusoleku sunniviisiliselt”, sest alati tuleb
austada subjekti digust kaitsta oma puutumatust ja privaatsust.

Euroopa Liidu pohidiguste harta, 7. juuni 2016 (vt SIIT), millel on sama Giguslik vaartus kui
aluslepingutel. Artikkel 1 satestab: , Inimvaarikus on puutumatu. Seda tuleb austada ja
kaitsta.” Artikkel 3 satestab: ,Igalihel on Gigus fiilisilisele ja vaimsele puutumatusele.
Meditsiini ja bioloogia raames tuleb eelkdéige jargida jargmist: a) asjaomase isiku vaba ja
teadlik ndéusolek seadusega méaaratletud viisil; b) eugeeniliste tavade, eelkdige isikute
valikule suunatud tavade keelamine; c) keeld muuta inimkeha ja selle osad kasumiallikaks; d)
inimeste reproduktiivse kloonimise keeld.” Artikkel 21 satestab: ,,Mis tahes
diskrimineerimine eelkdige soo, rassi, nahavarvi, etnilise vdi sotsiaalse paritolu, geneetiliste
omaduste, keele, usutunnistuse voi veendumuste, poliitiliste vaadete voi mis tahes muu
arvamuse, rahvusvahemusse kuulumise, vara, siinni, puude, vanuse vdi seksuaalne
sattumus. /.../“

Uuringud selle kohta, kuidas kdige paremini manipuleerida kodanikega, et nad ndustuksid
eksperimendis osalemisega, viisid muu hulgas [dbi UCLA COVID-19 tervise- ja poliitikaprojekt.
Fookuses oli turundus, mitte teadus. Sellest tulenevalt ka “maskimandaadi” kohustuse voi

soovitusega pliliab vastustajariik muuta kd&ik, kes ei soovi avalduse vaidlustuse esemeks
oleva meditsiiniseadmega (ndomask) seotud meditsiinilises eksperimendis osaleda, teise
klassi kodanikeks, kdrvaldades nad tohusalt Ghiskonnast.

Jargnevalt on esitatud faktid ja Uksikasjalikud selgitused, et tegemist on tahtlikult ja/voi
puudulikust meditsiinialasest haridustasemest tingituna inimeste tervist ja heaolu kahjutava
meditsiiniseadme (ndomask) juhisega, olenemata sellest, kas avalduse vaidlustuse aluseks
oleva eseme ohutust ja tohusust uskuvad lugematud ohvrid ise seda teavad voi mitte.
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Avaldaja on seisukohal, et kdesoleva avalduse asjaoludel (avalduse p-d 3. kuni 3.7.) on
tegemist ebasobiva ja lugematute inimeste tervist ilmselgelt kahjustava meditsiiniseadme
kandmise mandaadiga v6i soovitusega, mille kehtestamisel puudub faktiline digustus.

3. MEDITSIINILISED ALUSED

Ameerika Uhendriikide Haiguste Kontrolli ja Tdrje Keskuse (CDC) andmeid kasutades ei leitud
uuringutes olulisi erinevusi COVID-19 juhtumite kasvus maskikohustusega ja maski mitte
noudvate osariikide vahel koroona madala voi kdrge leviku perioodidel. Erinevad uuringud
nditavad, et ndomaskide laialdane kasutamine ei vdhendanud koroonaviiruse levikut
Euroopas ning Ladne-Euroopas tuvastati maskide kasutamise ja surmajuhtumite vahel
moddukas positiivne korrelatsioon. Koolis maskide kandmise kohta tehtud uuring, milles
kasutati peaaegu kuus korda rohkem andmeid kui varasemas sarnases uuringus, ei leitud
samuti olulist seost USA koolides kohustuslike maskide kandmise ja COVID-19 juhtumite
vahel.

Uks viis, kuidas maskid selle kandjat kahjustavad, vdib olla “Foegeni efekt”, mis tuleneb
sellest, et ndomaskile sattunud tilkade ja viiruseosakeste siigav uuesti sissehingamine voib
muuta nakkuse toendolisemaks voi koguni raskemaks.

COVID-19 pandeemia ajal lubas 80% USA osariikidest maske kanda SARS-CoV-2 leviku
aeglustamiseks, kuid lisanduvad uuringud naitavad, et maskikohustus ja -kasutamine ei
viahenda patogeeni levikut.! Maske ndudvad reeglid ei vdhendanud COVID-i leviku
kasvumaara olenemata sellest, kas SARS-CoV-2 levik kogukonnas oli madal voi korge.

Juba enne COVID-19 pandeemiaks kuulutamist kehtestati osades osariikides maskikohustus
ja seda ilma nende tShusust korralikult hindamata ,,uue normaalsusena” hoolimata
asjaolust, et see tekitas Ghiskonnas |Ghestatust.

Kuna uuringud néaitavad, et maskikandmine vdib hoopis pShjustada haigestumiste kasvu,
tuleb kahtluse alla seada nende laialdase kohustusliku kasutamise pdhjendus.

3.1. Maskikohustus ei vahendanud COVID-19 juhtumeid

Louisville’i tlikooli teadlased arvutasid CDC andmete pdhjal COVID-19 juhtumite koguarvu ja
maskide kasutamise pdhjal USA-s valja nende kasuteguri ning erinevusi maskikandmist
ndudvate ja mittendudvate osariikide vahel madala vai suure leviku perioodidel ei leitud.

Teadlased jareldasid, et maskikohustus ja -kasutamine ei ole seotud COVID-19 aeglasema
levikuga osariigi tasemel COVID-19 leviku tBusu ajal.2 Kuigi nad vaitsid, et nende leiud ei
toeta hipoteesi, mille kohaselt SARS-CoV-2 leviku kiirus vaheneb maskide suurema avaliku
kasutamise korral, markisid nad, et ,maskid voivad pandeemia ajal edendada sotsiaalset
Uhtekuuluvust siimbolina” .3

Ka Euroopas demonstreeriti sarnaseid tulemusi. Cureuses avaldatud uuringus anallusiti
kuue kuu jooksul 35 Euroopa riigi andmeid, sealhulgas haigestumust, suremust ja maskide
kasutamist. Teadlased markisid:#,,Maskikohustust rakendati peaaegu kdigis maailma riikides
ja enamikus kohtades, kus maskid ei olnud kohustuslikud, soovitati nende kasutamist
avalikus ruumis. /.../ Need soovitused domineerisid hoolimata asjaolust, et enamik
randomiseeritud kontrollitud uuringuid viidi labi enne COVID-19 pandeemiat ja selle ajal,
jareldades, et maskide roll hingamisteede viiruste leviku tokestamisel oli vdike, tiihine voi
ebaselge.”
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Ka andmete analiisimisel selgus, et maskide laialdane kasutamine COVID-19 levikut ei
vahendanud. Aga Laane-Euroopas leiti maskide kasutamise ja surmajuhtumite vahel hoopis
moddukas positiivne korrelatsioon, mis ,viitab, et maskide laialdasel kasutamisel vdisid olla
kahjulikud soovimatud tagajarjed.” 3

3.2. Maskikohustus koolides ei vihendanud COVID-19 juhtumeid

Osana valitsuse sponsoreeritud propagandakampaaniast teatas 2021. aasta oktoobris
avaldatud laialdaselt tsiteeritud CDC uuring, et maskikandmise ndudeta maakondades oli
parast kooli algust suurem COVID-19 juhtumite esinemissagedus laste hulgas vorreldes
maakondadega, kus kehtis maskikohustus. ®

Uuringut kasutati maskindude toetamiseks koolides, kuid teadlaste meeskond vaatas
uuringu uuesti ldbi, hdlmates suuremat valimit ja pikemat uuringuperioodi. 2022. aasta mais
avaldatud ajakohastatud uuringus’ kasutati algse uuringuga vérreldes peaaegu kuus korda
rohkem andmeid ja ei leitud olulist seost USA koolide maskinduete ja COVID-19 juhtumite
vahel. Teadlaste s6nul®ei dnnestunud neil tdestada seost koolides maskikandmise ja
haigusjuhtumite vahel, kasutades samu meetodeid, kuid pikema aja jooksul suuremat ja
mitmekesisemat valimit. ,,Meie uuring nditab, et vaikese kuni médduka mdjuga sekkumiste
vaatlusuuringud on altid eelarvamustele, mida pdhjustab valim ja valjajdetud muutujad.
Juhuslikud uuringud vdivad rahvatervise poliitikat usaldusvaarsemalt suunata.”

Kirurg ja avaliku poliitika uurija dr Mart Makary juhtis Twitteris tdhelepanu sellele, et CDC
esialgne uuring nais sisaldavat fabritseeritud andmeid ja agentuur keeldus avaldamast
uuringu varskendust, mis kasutas ulatuslikumaid andmeid:®,See uuring néitab, kuidas CDC
kogus andmeid oma koolimaskide dogma toetamiseks. Artiklis 6eldakse, et CDC ajakiri
MMWR liikkas kordusuuringu avaldamise tagasi. TGendoliselt seetsttu, et see paljastas CDC
andmete kasutamise poliitilise propaganda huvides.”

Seega, CDC eelmises uuringus leiti, et opilastele kehtestatud maskinduded avaldasid Georgia
osariigi koolides COVID-19 esinemissagedusele vdhe mdju, samas kui paranenud
ventilatsioon, naiteks akna avamine, vahendas juhtumeid rohkem kui to6tajate ja Opetajate
maskikohustus. 10

3.3. Foegeni efekt: mask pohjustab COVID-19 surmajuhtumite arvu téusu

Saksa arst Zacharias Fogen viis labi vaga olulise uuringu, et valja selgitada, kas kohustuslik
maskikasutamine mdjutas COVID-19 juhtude suremust Kansases 1. augustist 2020 kuni 15.
oktoobrini 2020.1! Ta valis Kansase osariigi, kes kehtestas maskikohustuse, kuigi osariigid
voisid sellest ka loobuda.

Tema analiils naitas, et maskindudega osariikides oli surmajuhtumite maar oluliselt suurem
kui maskindudeta osariikides. ,Need leiud viitavad sellele, et maskide kasutamine voib
kasutaja kaitsmise asemel kujutada endast seni tundmatut ohtu, mistottu mask on vaieldav
epidemioloogiline sekkumine,” jareldas ta.

Ta selgitas seda vaidet “Foegeni efektiga”: ndomaskidesse sattunud tilkade ja
viiruseosakeste sligav uuesti sissehingamine véib muuta COVID-19 nakkuse tdendolisemaks
vOi raskemaks.

Lk 4 /13


https://en.wikipedia.org/wiki/Marty_Makary
https://brownstone.org/author/zacharias-fogen/
https://www.telegram.ee/teadus-ja-tulevik/foegeni-efekt-maskikandmine-suurendab-covidisse-haigestumist-ja-suremust

,Selle efekti pohitddesid on lihtne demonstreerida, kui kannate samaaegselt ndomaski ja
prille, tdmmates maski tlemise serva lile prillide alumise serva. Tilgad ilmuvad maskile
valjahingamisel ja kaovad sissehingamisel.

,Foegeni efektis” levivad viiruseosakesed (vdiksema suuruse tottu) siigavamale
hingamisteedesse. Nad mooduvad bronhidest ja hingatakse sligavale alveoolidesse, kus
vOivad pdhjustada bronhiidi asemel kopsupdletikku, mis oleks tilpiline viirusinfektsioon.

Lisaks mooduvad need viiruseosakesed mitmekihilisest lameepiteeliseinast, mida nad ei saa
in vitro ja toenaoliselt ka in vivo labida. Seetdttu on virioonide ainus tdenaoline viis
veresoontesse siseneda labi alveoolide. *?

3.4. Maskikandmine voib olla seotud pika COVID-iga

Fogen selgitas, et maskide kandmine vdib suurendada Gldist viiruskoormust, sest selle
asemel, et hingamisteedest valja hingata ja keha neist vabastada, pllitakse need
viiruseosakesed maski sisse ja suunatakse tagasi. See voib suurendada ka maski labivate
osakeste arvu, nii et see on suurem kui arv, mis oleks ilma maskita vabanenud.

Asjaolu, et maskis olevad hiiperkondenseeritud tilgad ja puhtad viiruseosakesed voivad
vdljapoole puhuda, mille tulemuseks on aerosoolide levik tilkade edasikandumise asemel, on
veel Uiks probleem, mis voib viiruse levikut halvendada, mitte parandada, ja “kaitsvamate”
maskide kasutamine vdib tuua tagasil66gi, muutes COVID-19 pikaajalised mdjud raskemaks.
Fogen selgitas: 13

»Paremate” maskide (nt FFP2, FFP3) kasutamine, millel on suurem tilkade filtreerimisvdoime,
peaks toenaoliselt pdhjustama veelgi tugevama “Foegeni efekti”, sest potentsiaalselt uuesti
sissehingatavate virioonide arv suureneb samamoodi kui valjapoole eraldumine vaheneb.

Veel Uks silmapaistev punkt on see, et COVID-19-ga seotud pikaajalised mdjud ja
multisisteemne pdletikusiindroom lastel véivad kdik olla “Foegeni efekti” otsene pdhjustaja.
Viiruse sisenemine alveoolidesse ja verre, piirdumata lGlemiste hingamisteede ja bronhidega,
vGib pOhjustada kahjustusi, kdivitades enamikus elundites (automaatse)
immuunreaktsiooni.”

3.5. Maski pikaajalise kasutamise selged riskid

2021. aastal raagiti kahes eksperthinnangus laste maskide kasutamise vastu. Esimeses,
psihholoogilises?, vaideti, et maskid pdhjustavad lastele téenioliselt psiihholoogilist kahju
ja takistavad nende arengut.'® ,Noortele tekitatud psiihholoogilise kahju ulatus on
teadmata,” seisab aruandes, ,tingituna praegu koolides ja ihiskonnas laiemalt kdimasoleva
,sotsiaalse eksperimendi” ainulaadsest olemusest”. 16

Teises aruandes keskenduti tervisele, ohutusele ja heaolule, 7 markides kiuliste
nanoosakeste sissehingamisest, fibroosist p&hjustatud véimalikku pusivat fldsilist
kopsukahjustust.

,Niiskuse kogunemise ja potentsiaalselt ohtliku lammatava gaasi (susinikdioksiid [CO2])
tottu, mis vOib pdhjustada tésiseid vigastusi, on reaalsed ja markimisvaarsed ohud
hingamisteede infektsioonide, suu tervise halvenemise ja kopsuvigastuste nagu
pneumotooraks tervisele,” selgitasid autorid. 18
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Collapsed lung
Normal lung

Pneumothorax

Joonise allikas

Tavaliselt hajub CO2 Umbritsevasse dhku enne, kui hingate uuesti. Vabas dhus leidub
stsinikdioksiidi tavaliselt umbes 400 miljondikosa (ppm) ehk 0,04 mahuprotsenti.

Saksamaa keskkonnaamet (féderaalne keskkonna-, looduskaitse-, tuumaohutuse- ja
tarbijakaitseministeerium | BMUV) kehtestas suletud ruumide CO2 piirnormiks 2000 ppm
ehk 0,2% mahust. Kui kannate ndomaski, ei saa CO2 vélja nagu tavaliselt ja jadb selle asemel
maski [6ksu. Ajakirjas JAMA Pediatrics avaldatud uuringus analliUsisid teadlased
sissehingatava 6hu CO2 sisaldust laste seas, kes kandsid kahte tlilipi maske, ja nendel, kes ei
kandnud maski. °

Kuigi kaht tlilipi maskide vahel CO2-sisalduses olulist erinevust ei leitud, oli maskide
kandmisel markimisvaarne tous vorreldes maskide mittekandmisega. Susinikdioksiidi
sisaldus sissehingatavas Shus kirurgiliste ja filtreerivate ndomaskide all jai vahemikku 13 120
ppm kuni 13 910 ppm, mis on 6 korda kdrgem sellest, mida Saksamaa keskkonnaamet juba
vastuvdetamatuks peab, markisid teadlased. 20

Oluline on ka see, et see tase saavutati juba kolme minutiga, samal ajal kui lapsed kannavad
koolis maske korraga keskmiselt 270 minutit. Isegi madalaima mdddetud CO2 tasemega
lapsel oli mddtmistulemus kolm korda kdrgem kui suletud ruumi CO2 piirmaéar 0,2%.
Noorematel lastel ndis aga olevat kérgeim CO2 vaartus; 7-aastasel, kes kandis ndomaski,
mo&ddeti tase 25 000 ppm. 2

3.6. Bakteriaalse infektsiooni oht, probleemid sotsiaalse 6ppimisega

Pikaajalise maski kasutamise tagajargi hakatakse alles m&istma. Louisville’i tlikooli teadlased
markisid, et maski kasutamine rohkem kui neli tundi pdevas ,soodustab nao leelistamist ja
soodustab tahtmatult dehtdratsiooni, mis omakorda v6ib suurendada barjaari lagunemist ja
bakteriaalse infektsiooni riski.” 22 Muud teatatud k&rvaltoimed on jargmised: 23

Peavalude ja higistamise suurenemine Kognitiivse tdpsuse vahenemine
Seos meditsiiniliste vigadega Laste sotsiaalse Gppimise segamine
Varjatud mitteverbaalne suhtlus Moonutatud verbaalne kdne

Visuaalsete markide eemaldamine, mis on
kuulmislangusega inimestele kahjulik
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Parast seda, kui Leslie Manookiani tervisevabaduse kaitsefond (HFDF) algatas kohtuasja,
tlhistas USA ringkonnakohtunik Kathryn Kimball Mizelle 2022. aasta aprillis [6puks CDC
maskikohustuse lennukites ja Ghistranspordis. 2* USA justiitsministeerium (Dol) kaebas
otsuse edasi. Kohtumaéarus 2° andis aga selgelt mdista, et nad ei kavatse maskikohustusest
ilma voitluseta loobuda. Vastuseks tegi HFDF jargmise avalduse: 26

DolJ avaldus [edasikaebamise soov] on pehmelt 6eldes hdmmastav ja kblab nii, nagu pdrineks
tervishoiupoliitika pooldajatelt, mitte valitsuse juristidelt. USA ringkonnakohtu otsus on
seaduse kiisimus, mitte CDC eelistus ega praeguse tervisliku seisundi hinnang.

Kui tegelikult valitseb rahvatervise héddaolukord, mille selge ja (imberliikkamatu teadus
toetab CDC maskikohustust, kas see ei digusta kiireloomulisi meetmeid? Miks DoJ ja CDC
kohe sellele ei apelleeri?

HFDF-il ei jédd muud lile, kui jdreldada, et maskimandaat on téesti poliitiline kiisimus ega ole
ildse seotud kiireloomuliste rahvatervise probleemidega ega usaldusvdédrse teaduse
néudmistega. Kuigi DoJ ja CDC mdngivad poliitilist méngu ameeriklaste tervise ja
vabadustega, usaldab HFDF ameeriklasi, et nad teevad oma tervisealased otsused ise.

HFDF on kindel, et ameeriklastel on piisavalt tervet maoistust ja haridust, mdistes, et maskide
téhususe ja riskide kohta on tdsiseid kahtlusi ning et CDC poliitika ei peegelda kumbagi.

3.7. Meditsiiniekspertide tunnistused ja neid kinnitavad toendid

Ph.D Margareta GRIESZ-BRISSON hoiatas Uhendkuningriigi Londoni neuroloogia- ja
valukliiniku arstina 2020. aasta oktoobris ndomaski kandmise tosiste tagajargede ja ohtlikkuse
eest nii lastel kui ka taiskasvanutel tldisemalt:

“Teaduslikud uuringud teevad tdepoolest jarelduse, et maski kandmisest pole kasu ega kahju
isegi tervishoiutdotajatele.

Maski kandmine taandab inimese imiku seisundisse, st sellisesse, kes ei saa enam raakida,
kellel pole juurdepdasu oma ega teise kdnele. Meile on aga korduvalt deldud, et mask ei
kaitse! Muistse inimkonna surm saab alguse ja I8puta vGimu nilbeks naditamiseks, psiihhoosi
iseloomustava sensoorse deprivatsiooni seisundiga. Inimene taandatakse selle maskiga
skoopilisele soovile: n3ha/olla n3dha, mis psihhopatoloogias vastab perverssusele.
Paradoksaalsed ettekirjutused ja kogu kliiniline pilt viivad kujuteldava ja simboolse
havitamiseni absoluutse véimu ees.”

Seda havingut illustreerib suurepdraselt ka tegelikkus — surmav 166k kultuurile,
kunstimaailmale ja spordiliritustele. Totalitaarse loogika kehtestamiseks oli poliitikafilosoof ja
inimsusevastaste kuritegude vahetu tunnistaja Hannah Arendt tapsustanud ka salalihingute
meetodite kasutamist: keda ei kaasata, see on vélistatud; rituaalide kasutamine, eriarvamuste
mahasurumine, kasu absoluutne tsentraliseerimine, taieliku lojaalsuse noue.

Oleme juba osutanud lakkamatutele obsessiivsetele rituaalidele, mis on tunginud kogu
sotsiaalsesse ruumi ja moistnud pideva traumaatilise kordumise diktatuuri.

Keha on niilid taandatud omamoodi koonuks koos rihmaga, mis naitab, kui kaugele teil on
lubatud liikuda. See on viagivaldsete sissetungide abil saadud haare indiviidist, mis viib
simboolse keha havitamiseni.
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Teaduslikud uuringud teevad téepoolest jarelduse, et maski kandmisest pole kasu ega kahju
isegi tervishoiutootajatele.

Seetdttu on olemas teaduslikud tdendid maski kandmisega kaasnevate ohtude kohta ja
spetsialistid on sellele foorumites korduvalt tahelepanu juhtinud.

Allikas: https://jdmichel.blog.tdg.ch/archive/2020/11/02/bas-les-masques-310326.html.
Maskidega alla?! Arge puudutage meie lapsi ja veel iihte skandaali. Antropoloogiline
(avaldatud 02.11.2020). Vaadatud 22.12.2022.

GRIESZ-BRISSON, meditsiinidoktor neuroloog ja neurofiisioloog, hoiatas 2020. aasta oktoobris
maski kandmise tOsiste tagajdrgede ja ohtlikkuse eest nii lastel kui ka tdiskasvanutel
Uldisemalt:

“Hapnikupuudus pohjustab po6rdumatuid neuroloogilisi kahjustusi.

Hingatava oOhu uuesti sissehingamine tekitab kahtlemata hapnikupuuduse ja
siisinikdioksiidi kiillastumise. Teame, et inimese aju on hapnikupuuduse suhtes viga
tundlik. Seal on rakud narvid, nditeks hipokampuses, mis ei saa ilma hapnikuta olla iile 3
minuti — nad ei suuda ellu jaada.

Agedad hoiatussiimptomid on peavalud, unisus, pearinglus, keskendumishiired,
aeglustunud reaktsiooniaeg — need on kognitiivse siisteemi reaktsioonid.

Kui teil on aga krooniline hapnikupuudus, kaovad kéik need siimptomid, kui nendega
harjute. Kuid teie toimimine on endiselt hairitud ja teie aju hapnikupuudus jatkub.

Teame, et neurodegeneratiivsete haiguste arenemiseks kulub aastaid, isegi aastakiimneid.
Kui unustate tdna oma telefoninumbri, nditab see, et teie aju lagunemise protsess algas 20
vOi 30 aastat tagasi.

Vaéite arvata, et olete harjunud maski kandma ja dsja valjahingatud ohku sisse hingama, kuid
tosiasi on see, et degeneratiivsed protsessid teie ajus voimenduvad, kui teie puudus
suureneb. Hapnik jatkub.

Teine probleem on see, et teie aju narvirakud ei suuda normaalselt jaguneda. Seega, kui
meie valitsused on piisavalt helded, et lubada meil mone kuu parast taas vabalt hapnikku
vOtta, ei taastu enam kadunud narvirakud. Mis on kadunud, see on kadunud.

Ma ei kanna maski, mul on vaja, et mu aju motleks. Ma tahan, et mul oleks oma patsientide
eest hoolitsemisel selged ideed ja mitte lasta end siisihappegaasiga tuimestada.

Nadomaskidele ei ole alusetut meditsiinilist erandit, sest hapnikupuudus on ohtlik igale ajule.
Iga inimene peab saama vabalt otsustada, kas ta soovib kanda viiruse eest kaitsmiseks
absoluutselt ebaefektiivset maski.

Lastele ja noorukitele on maskide kandmine absoluutselt keelatud. Lastel ja noorukitel on
aarmiselt aktiivne ja kohanemisvboimeline immuunsiisteem ning nad vajavad pidevat
suhtlemist Maa mikrobioomiga. Nende aju on ka uskumatult aktiivne, kuna neil on palju
Oppida. Lapse voi nooruki aju januneb hapniku jiarele. Mida metaboolselt aktiivsem on
organ, seda rohkem ta hapnikku vajab. Lastel ja noorukitel on iga organ metaboolselt
aktiivne.
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https://jdmichel.blog.tdg.ch/archive/2020/11/02/bas-les-masques-310326.html

Lapse voi nooruki aju hapnikust ilmajatmine voi selle mistahes piiramine ei ole mitte ainult
tervisele ohtlik, vaid ka absoluutselt kuritegelik. Hapnikupuudus parsib aju arengut ja sellest
tulenevat kahjustust El SAA parandada.

Laps vajab Oppimiseks aju ja aju funktsioneerimiseks hapnikku. Me ei vaja selle
valjaselgitamiseks kliinilist uuringut. See on tdsiasi, lihtne ja vaieldamatu fiisioloogia.
Teadlikult ja tahtlikult tekitatud hapnikupuudus on absoluutne terviseoht ja absoluutne
meditsiiniline vastundidustus.

Meditsiinis tihendab absoluutne meditsiiniline vastundidustus, et seda ravimit, teraapiat,
meetodit vOi meedet ei tohi kasutada ega ole lubatud kasutada. Selleks, et sundida kogu
elanikkonda kasutama absoluutset meditsiinilist vastunaidustust, peavad selleks olema
konkreetsed ja toOsised pohjused ning need pohjused tuleb esitada padevatele
interdistsiplinaarsetele ja soltumatutele asutustele, et neid kontrollida ja lubada.

Kui kiimne aasta parast kasvab dementsus plahvatuslikult ja nooremad pdlvkonnad ei
suuda oma kaasasiindinud potentsiaali realiseerida, pole métet 6elda, et “meil polnud
maske vaja”. /.../

Ma tean, kui kahjulik on hapnikupuudus ajule, kardioloogid teavad, kui kahjulik on see
siidamele, pulmonoloogid teavad, kui kahjulik see on kopsudele. Hapnikupuudus kahjustab
koiki elundeid.”

Allikas: Une neurologue allemande met en garde contre le port du masque : « La privation
d’oxygéne provoque des dommages neurologiques irréversibles » — Profession Gendarme
(profession-gendarme.com). “Saksa neuroloog hoiatab maskide kandmise eest: Hapnikunalg
pbhjustab podrdumatuid neuroloogilisi kahjustusi” (avaldatud 16.10.2020). Vaadatud
22.12.2022.

Nagu dr Ariane BILHERAN meile meenutab (“Keelatud arutelu — keel, COVID ja totalitarism”,
Ariane BILHERAN ja Vincent PAVAN, avaldatud 24. martsil 2022):

“Pslihhoanaliiltik Catherine Avice osutab tdhelepanuvaarses artiklis perversse mdju
etappidele ja réhutab kolmandat etappi: “Akiline ja ilekohtune otsus kehtestada mask lastele
alates 6. eluaastast. Ometi joudsid koikjal maailmas labi viidud teaduslikud uuringud
samamoodi: lapsed ei ole edasikandjad ega haigestu.”

Mis see loeb! Just need inimesed, kes peaksid kaitsma oma lapsi, vanemaid, paluti
vadrkohtlemisel osaleda. Mdne vanema jaoks on see, et nad vdivad oma laste suhtes
vagivaldselt kaituda, nii moeldamatu, et eitades eelistavad nad vaita, et nende lapsed
toetavad maski vidga hasti! Uha enam tervishoiutddtajaid hoiatavad maski kandmisega
kaasnevate kahjude eest laste flilisilisele ja vaimsele tervisele: vasimus, peavalud, OKH-de
teke, koolifoobia, ppimishdired, depressioon, isegi enesetapud. /.../ C. AVICE, ,Kuidas on
perversne diskursus Ghe aastaga prantslastes voimust vétnud”, France Soir, 18. méarts 2021.

Psiihhiaater Frédéric BADEL kinnitab: ,Psiihholoogilised haired tekivad ka maski kandmisest:
laste ummistamine, kui nad ei ole vdga haiguse levitajad ega ole haiged, sellel pole métet.
Prantsuse Lastearstide Selts juhib t3dhelepanu noorte psiihholoogilise seisundi
halvenemisele. Teadust ignoreeritakse. Inimesed lahevad taiesti hulluks. Peate m&istma sdna
“hull” sdna otseses mottes ning lastepsiihhiaatrilised ja pstihhiaatrilised hdadaabindud on alati
tais.”
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Lisaks avaldati 1. aprillil 2020 ajakirjas New England Journal of Medicine teaduslik uuring
pealkirjaga “Michael KLOMPAS jt — “Universaalne maskeerimine haiglates Covid-19 ajastul” —
DOI: 10.1056/NEJMp2006372: kinnitab, et:

“Samuti on selge, et maskidel on siimboolne roll. Maskid ei ole ainult téo6riistad, vaid ka
talismanid, mis véivad aidata suurendada tervishoiut6otajate turvatunnet, heaolutunnet ja
kindlustunnet oma haiglate vastu. Kuigi sellistel reaktsioonidel pole rangelt motet, oleme me
koik altid hirmule ja drevusele, eriti kriisi ajal. Voib vdita, et hirmu ja drevuse vastu saab
paremini andmete ja haridusega, kui marginaalselt kasuliku maskiga, eriti Glemaailmse
maskipuuduse valguses, kuid praeguse kriisi kuumuses on raske panna arstid seda segadust
kuulma.”

Rohkem kui sadaseitsekiimmend artiklit ja teaduslikud uuringud naitavad, et mask on kasutu
kaitseks hingamisteede (ka gripi) haiguste eest (vdiksem kui maskide kudumine) ja et see on
kahjulik isegi hooldajatele.

Siin on kokkuvote 20. detsembril 2021 avaldatud t6enditest, mis nditavad, et maskid ei aita
viirust torjuda ja et need voivad olla kahjulikud eelkdige lastele:

Dr Palul Elias ALEKSANDER: Rohkem kui 170 vérdlevat uuringut ja artiklit maskide
ebaefektiivsuse ja kahjude kohta * Brownstone'i instituut (brownstone-org.translate.goog)
(avaldatud 20.12.2021). Viimati vaadatud 22.12.2022.

Metaanalliis (st kdrgeim teaduslike tdendite tase), pealkirjaga “Kas suud ja nina kattev mask
on igapdevasel kasutamisel vaba soovimatutest kdrvalmd&judest ja ilma vGimalike ohtudeta?”
20. aprillil 2021 on loetletud kdik maski kandmise kahjulikud mojud:

Kai KISIELINSKI jt: Kas suu ja nina kattev mask on igapdevasel kasutamisel soovimatute
kérvaltoimeteta ja véimalike ohtudeta? “Rahvusvaheline keskkonnauuringute ja rahvatervise
ajakiri PMC vol. 18,8 4344. 20. aprill 2021, doi:10.3390/ ijerph18084344.

Veel Uks populaarteaduslik artikkel on ptihendatud ndomaskide p&hjustatud kahju kasitlevate
teaduslike aruannete labivaatamisele:

Examen des rapports scientifiques sur les dommages causés par les masques faciaux | Le Saker
Francophone. Par Denis G. Rancourt — Le 22 février 2021 — Source Research Gate

Elanikkond kannab aga jatkuvalt seda simbolit/talismani, mis tegelikult sailitab hirmu teise
ees, distantsi ja viilb mitmete haiguste tekkeni. Tegelikult pole sellel muud kasu.

Nagu Ameerika Uhendriikide vieteenistuse veteran Yinon WEISS, kellel on UC Berkeley
bioinseneri kraad, ttleb:

“Maskidest on saanud poliitiline tdoriist ja talisman. /.../

Maskid ei ole lihtsalt vaike ebamugavus. Need on tahtmatult muutunud suureks takistuseks
normaalsema elu juurde naasmisel, mis on soovitav eesmdrk neile, kes soovivad
pandeemiat poliitilistel [eesmarkidel] ja valimistel vadnata.

Maskid dehumaniseerivad meid ja tuletavad iroonilisel kombel pidevalt meelde, et
peaksime kartma. Inimesi véib niilid margata maske kandmas, kui nad iiksi metsas telgivad
voi liksikpurjekaga reisil. Neist on saanud julm seadeldis kogu maailmas viaikelastele,
maskidega kaetud ja pleksiklaasiga isoleeritud lasteaiadpilastele, kellel on raske moista oma
eakaaslaste sotsiaalseid viljendusi.”
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1)

2)

3)

Allikas: Need 12 graafikut nditavad, et maskimandaadid ei tee COVIDi peatamiseks midagi
(thefederalist-com.translate.goog) (avaldatud 20.10.2022). Viimati vaadatud 22.12.2022

Perverssus ja sadism, kui tdiskasvanud ilmuvad ilma maskideta ja lapsed on sunnitud neid
kandma. Paljud vanemad on Gigustatult nérdinud selle vaatepildi parast, kus ainult lapsed on
maskeeritud: Enfants masqués et adultes sans masques: la photo qui fait scandale - Enfance
et libertés (enfance-libertes.fr) (avaldatud 08.11.2021). Viimati vaadatud 22.12.2022

Vinay PRASAD, kes kirjeldab California ja Briti teaduslike uuringute jareldusi, mis naitavad
maski kasutust koolis:

»Asi pole laste, nende Gpetajate vGi vanavanemate kaitsmises; see on luululine ja ohtlik
sektantlik kditumine. /.../ Maskeerimine pole midagi muud kui vorgutav deliirium. See
varustab meid nahtava siimboliga, mis valjendab meie piihendumust pandeemia kahjude
minimeerimisele.”

Allikas: Maskeeritud koolilaste kultus - tahvelarvuti ajakiri (avaldatud 20.01.2022). Viimati
vaadatud 22.12.2022.

“Paranoilisele, mitte rohkem kui perverdile, ei eksisteeri tode omaette: see on ainult see, mida
ta otsustab, ja ainult tema sdna on tdendiks. Mitte rohkem kui pervert, paranoik ei vdlgne
kellelegi midagi, ta ei suuda dra tunda lGhtegi viga, ta ei suuda kahtlustada. (P.-C. RACAMIER,
“Paranoia kliinilised taiendused” (“Compléments cliniques sur la paranoia”), Le Génie des
origins, Payot, 1992.)

Fldsiline vagivald:

Kehaline vaarkohtlemine on jou voi vagivalla kasutamine lapse suhtes nii, et ta saab vigastada
vOi on oht saada vigastada: [66mine, hammustamine, poletamine, mirgitamine,
narkootikumide tarvitamine vG&i ohtlike ainete (alkohol, tubakas) tarvitamisele 6hutamine,
narkootikumid, lammatada, kagistada, raputada, tdugelda, uppuda. Laste vastu toime pandud
vagivald ei pea olema harjumuspéarane ega korduv, et kuuluda seaduse kohaldamisalasse.

Psiihholoogiline vagivald:

Pstihholoogiline vagivald pole kunagi kahjutu, eriti kui ohver on laps. Emotsionaalne ja
suhteline turvalisus on Uks lapse pdhivajadusi.

Vaarkohtlemise mdju ajule, psiihholoogiale ja laste arengule on laialdaselt dokumenteeritud,
spetsialistid on joudnud nii kaugele, et raagivad psiihhotraumadest.

Vaarkohtlemine voib tekitada lapses suhteraskusi, viha, drevust voi isegi stressi. Igal juhul on
sellel stressil tervisele kahjulik moju:

aju arengu haired, eriti teabe to6tlemisel, suurendades tahelepanu-, emotsiooni-, tunnetus-
ja kditumishairete riski,

stressijuhtimise bioloogilise siisteemi arengu halvenemine, mis péhjustab suurenenud
drevuse, depressiooni ja siidame-veresoonkonna probleemide, aga ka muude
terviseprobleemide riski tdiskasvanueas,

markimisvdarne risk emotsionaalsete ja inimestevaheliste kommunikatsiooni raskuste
tekkeks, sealhulgas korge negatiivsuse tase, halb impulsikontroll ja isiksusehdired, mis on
seotud madala motivatsiooni, enesekindluse ja enesekehtestamise oskustega,

Lk 11 /13


https://thefederalist-com.translate.goog/2020/10/29/these-12-graphs-show-mask-mandates-do-nothing-to-stop-covid/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=wapp
https://thefederalist-com.translate.goog/2020/10/29/these-12-graphs-show-mask-mandates-do-nothing-to-stop-covid/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=wapp
https://enfance-libertes.fr/enfants-masques-et-adultes-sans-masques-la-photo-qui-fait-scandale/
https://enfance-libertes.fr/enfants-masques-et-adultes-sans-masques-la-photo-qui-fait-scandale/
https://www-tabletmag-com.translate.goog/sections/science/articles/cult-masked-schoolchildren?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=wapp

4) kehvad oOpioskused ja akadeemiline tulemuslikkus, sealhulgas puudujadgid juhtivatel

funktsioonidel ja tahelepanu reguleerimisel, madal 1Q, lugemisraskused ja madal
Oppimistase.

Mida noorem on laps, seda rohkem soltub ta oma keskkonnast. Seega vdivad elu alguses
toime pandud hooletusel olla vaga tosised tagajarjed lapse arengule.

“Osalisriigid votavad koik vajalikud meetmed tagamaks, et koolidistsipliini rakendatakse viisil,
mis on kooskdlas lapse kui inimvaarikusega ja kooskdlas kdesoleva konventsiooniga.

Sellest Idhtuvalt peab kooli sisekorraeeskirjas olema kirjas, et “igasugune fiilsiline karistamine
vOi alandav kohtlemine on rangelt keelatud.

Opilasi tuleb kaitsta alandavate markuste vdi kditumise eest ning austada nende eripéira.
Lisaks peavad nad saama kasu igasuguse fllsilise vGi moraalse vagivalla eest kaitstud
tagatistest. /.../”

Allikas: Lasteaed-algkoolid| Haridus- ja Noorteministeerium (education.gouv.fr). Viimati
vaadatud 22.12.2022

Lugupidamisega

Revo Jaansoo

4. Avalduse toendite loetelu

1,2,3,22,23 MedRxiv 25. mai 2021,
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