ELUS INIMENE SUSTEEMI HAMMASRATASTE VAHEL

SISSEJUHATUS: Uhe mehe tunnistus kontrollithiskonnas

Sina, kes sa seda loed, hoiad kaes mitte lihtsalt lugu, vaid tikki minu purustatud elust. Veel viis
aastat tagasi olin ma mees nagu iga teinegi. Mul oli t66 Norras, mul oli tervis ja mul olid
unistused. Ma olin kokk — inimene, kes loob ja toidab. Téna olen ma inimene, kes voitleb iga
péeva eest, et mitte hddbuda lakkamatu nérvivalu ja stisteemse ebadigluse kétte.

See tekst on sundinud vajadusest I6hkuda vaikus. See on réadkimata jadnud pool neist
pealkirjadest, mida olete lugenud ajakirjanduses. Kui riiklikud teadaanded radgivad ,,edukatest
operatsioonidest® ja , kurjategijate tabamisest®, siis mina raigin teile sellest, mis toimub siis, kui
maskides mehed on lahkunud ja uksed teie jarel lukustunud.

Ma réégin teile, mis tunne on:

o Kaotada viis hammast politsei rusikahoopide all.

e Viibida 14 kuud ,,piinamajas®, kus sinu karjeid abi jarele nimetatakse
,manipulatsiooniks*.

e Teha voodilinast silmuse, sest surm tundub halastavam kui riiklik omavoli.

o Elada vabaduses, mis on aheldatud jalavoru ja lakkamatu narvikahjustusega.

Ma ei kirjuta seda selleks, et paluda halastust. Ma kirjutan seda, sest ma olen Elus inimene. Ja
isegi kui susteem on votnud minult karjaari, hambad ja tervise, ei ole ta suutnud vétta minu haalt.
See lugu on hoiatus meile k&igile: kontrollihiskonnas on piir turvalisuse ja tirannia vahel habras
nagu esimene lumi, mis kattis maapinda sel hommikul, kui minu elu purustati.

I PEATUKK: Purustatud unistus

Minu nimi on Raigo. Ma olen Elus inimene, kuigi viimased viis aastat on stisteem teinud kdik, et
ma seda ei oleks.

2020. aasta alguses oli minu elu Norras. Té6tasin seal kokana — amet, mis nduab tapsust,
vastupidavust ja Kirge, nautides stabiilsust ja t6dd, mis mulle sobis. Kevadel pani pandeemia
maailma seisma ja sundis ka minu tédpausile. Tulin suveks Eestisse puhkama, plaaniga naasta,
kui olukord paraneb. Ma ei teadnud siis, et see paus Norra kdokides jaab I6plikuks. See suvi jéi
minu viimaseks muretuks ajaks.

Kdik muutus podrdumatult 2020. aasta oktoobris. See ei olnud dnnetus ega juhus, vaid riikliku

voimumonopoli jdhker sekkumine minu elusse. Mulle tulid kallale politseiametnikud. Inimesed,
kes peaksid tagama turvatunde, pdhjustasid mulle pikaajalisi ja pé6rdumatuid kehalisi vigastusi.
Sel hetkel ei purunenud ainult minu tervis, vaid ka usk diglusse. Kallaletungi tagajérjel kaotasin



esialgu neli hammast, kuid tdnaseks on neid lainud juba viis. Iga paev peeglisse vaadates on see
végivald mulle uuesti nakku kirjutatud.

2020. aasta arreteerimine (nn Rapla juhtum) ja sellele jargnenud sindmused ongi minu loo
vundament, mis paljastavad susteemi tegeliku palge. Siin on faktid, mis heidavad valgust sellele,
kuidas minust “paberite jargi" kurjategija vormiti:

Mikrokogused ja ekslikud maaratlused: 2020. aasta oktoobris peatati mind liikluskontrolliks.
Minu valdusest leiti tervislikel péhjustel (kroonilised valud ja unetus) kasutatavad ained: 1,5 g
kanepit ja 0,73 g pulbrit, milles oli vaid 0,12 grammi puhast amfetamiini. Samuti mérgiti
protokolli "seened", kuigi tegelikkuses olid need kuivatatud triihvlid. Nende tiihiste jadkide
pdhjal margistati mind narkokurjategijaks, kes omas suures koguses “narkootikume”.

Véagivald haiglas ja ""diagnoos™: Péarast seda, kui politsei oli mind arreteerimisel ndoga vastu
asfalti virutanud, jatkus véagivald Rapla haiglas arsti silme all. Kuna ma ei olnud ndus
traumaolukorras vabatahtlikult verd loovutama, votsid politseinikud mul raudus katest kinni ja
virutasid mind haigla pdrandale maha, kus arst vottis vagisi vereproovi. Minu haiglas fikseeritud
seisund (pulss 135, uimasus, lihaspinge) ei olnud mitte joove, vaid otsene shokiseisund ja trauma
tagajarg. Ometi vormistati selle péhjal kuu aega hiljem paberil "narkojoove™.

Minu lugu ei radgi kuritegevusest, vaid sellest, kuidas riiklik masinavérk voib inimese elu
havitada, tdlgendades trauma siimptomeid kuriteona ja kasutades tiihiseid jadke ning slisteemseid
vigu ettekaandena pikaajaliseks represseerimiseks.

Parast seda sundmust varises minu maailm kokku nagu kaardimajake:

e T00 kaotus: Norra kookidesse ma enam ei joudnudki. Selle asemel, et stitia valmistada,
pidin ma hakkama mddda arste kdima, et Uldse aru saada, mis mu kehaga on tehtud.

o FUusiline valu: Kallaletungi kéigus saadud vigastused muutusid minu igapaevaseks
kaaslaseks.

o Susteemne eelarvamus: See oli ehk kdige valusam osa. Kui ma réékisin arstidele ja
ametnikele, kes mulle need vigastused tekitas, ndgin ma nende silmis jahedat
eelarvamust. Selles "kontrollihiskonnas"” tembeldatakse ohver sulidlaseks hetkega — kui
politsei sulle haiget tegi, siis jarelikult pidid sa olema selle &ra teeninud.

Il PEATUKK: Siitidlane ilma siiiita

Aasta 2021 pidi olema taastumise aeg, kuid sellest sai suisteemse tagakiusamise aasta. Tahtsin
anda toimunule ametliku kéigu, kuid pdrkusin vastu seina: selles riigis on diglus luksuskaup,
mida saab osta vaid raha ja voimuga. Mul polnud kumbagi. Minu olemasolev finants kulus
arstide vahet jooksmisele, samal ajal kui Politsei teatas lakooniliselt: “Oled ise siiiidi, et sulle
vigastusi tekitati.”



Selle asemel, et kaitsta kannatanut, otsustas riiklik vdimumonopol mind rlinnata teiselt rindelt.
Mind mdisteti sttidi “suures koguses” narkootiliste ainete omamises protsessis, mis minu silmis
tugines valedele. Fidsiline valu ei andnud jarele, kuid psudhiline surve muutus veelgi
rangemaks. Ma olin Ghiskonna silmis margistatud mees — "narkokurjategija”, kelle véiteid
politseivégivalla kohta ei pidanud keegi tdsiseltvoetavaks. See oli kontrolliihiskonna klassikaline
muster: isoleerida inimene, vitta temalt usaldusvaarsus ja jatta ta tiksi oma traumaga.

Oigusabi 18ks ja teadmatus: 2022. aasta alguses sattusin arestimajja ja sain uue siiidistuse
juhtimisdiguseta sbitmise eest. Sealt tuli mulle lisaks 687 tundi UKT kohustus. Reaalsuses olin
ma veendumusel, et menetlus kestab, kuna olin andnud oma riigi poolt maaratud kaitsjale
korralduse esitada kassatsioon Riigikohtule. Riiklik digusabisusteem aga vedas mind alt —
kassatsiooni ei esitatud ja otsus joustus ilma, et mind oleks teavitatud. Nii tehti minust korduv
"seaduserikkuja", sest ma ei teadnud, et mul puudub juhtimisdigus.

Stanislaw Jerzy Lec tsitaat: “Seaduse mittetundmine ei vabasta vastutusest, teadmine aga vaga
tihti.”

Need sindmused 16id minust stisteemi jaoks "parandamatu rikkuja" kuvandi. Just see eelnev
margistus ja riigi enda poolt pdhjustatud vead said 2022. aastal ettekaandeks votta mind 14
kuuks vahi alla, kus mind jaeti ilma vajaliku arstiabita ja piinati maaramatusega.

111 PEATUKK: Varjupaik ja lumine hommik

2022. aasta algus t6i veel (ihe uue ebakindluse. Tootsi korter miitidi maha ja ma pidin sealt valja
kolima. Olin suunata ja peavarjuta, kuni kohtasin naisterahvast, kellest sai minu kaaslane. Ta
pakkus mulle kohta oma kodus, kus ma sain olla kasulik: t6in kittepuid, tegin siiia ja aitasin
majapidamises. See oli minu viis taastada oma inimvaarikus — tunda, et ma pole susteemi ohver,
vaid mees, kes suudab veel midagi luua ja pakkuda.

Minu tervis oli aga endiselt varemetes. Uhiskondlikult kasulik t66 (UKT), mida mult nduti, ol
minu vigastusi arvestades puhas piinamine. Kell 4.30 arkamine, et kella 9.00 olla Pérnus, ja
fulsiline t66 ilma l6unapausita kurnasid mind viimse piirini. Ametnikud ei uskunud minu
arstitdendeid — nende jaoks olin ma lihtsalt "stisteemi klient".

Kdik kulmineerus 25. novembril 2022. Viljas oli maha sadanud esimene lumi. Olin véikeses
kojas ja tegelesin tule tegemisega, kummardununa koldesse, et tuua kotta soojust. Jarsku seisis
minu selja taga salk maskides kogusid. ""Tead kull, mille parast me siin oleme!"* oli ainus
lause, mis mulle 6eldi.

Jargnes toores joud. Kolm ametnikku vaanasid mind maha otse varske lume peale. Uks ronis
selga ja kégistas mind hingetuks, teine peksis rusikaga nakku ja kolmas virutas tanksaapaga
makku. Mind ei arreteeritud — mind niuipeldati oimetuks. Seejarel raudus katega ja valust


https://tsitaadid.ee/author/stanislaw-jerzy-lec

oigavana lohistati mind 70 meetrit eemal asuvasse majja ja visati kiilmale kivipdrandale. Minu
palvetele eemaldada piinavalt pingul kderauad vastati irvitades: ""Pole sul valus midagi. Kas on
kilm? Kas soovid ehk tekki peale?"

See oli hetk, kus ma mdistsin, et minu kui "Elusa inimese" véartus oli nende silmis null. Ma olin
objekt, keda vois karistamatult murda, peksta, piinata ja mdnitada.

IV PEATUKK: Piinamaja - aeglane hiibumine

Pérast labiotsimist topiti mind kaubiku pdrandale ja eskorditi arestimajja. Esimesed kaks pé&eva
oli mu organism Sokis — keha keeldus toidust ja iga suutéis tuli kohe Ules. Arestimajas kaob
ajataju. Seal ei ole pimedust, sest tuli laes pdleb 24/7. Sa oled pidevas valguses, kuid samas
taielikus pimeduses oma tuleviku suhtes. Kui mulle teatati aresti pikendamisest, katkes minu sees
viimnegi lootusekiir.

10. pé&eval arestimajas joudsin punkti, kus pstiiihika andis jarele. Mu peas hakkas ketrama
monotoonne mantra: “Koik on nii lihtne ja selge”. Tegin voodilinast silmuse ja tdmbasin end
ukse kiilge rippu. Pilt kadus.

Kui ma uuesti teadvusele tulin, lebasin pdrandal ja oksendasin verd. See oli hetk, kus stisteem
pidi korraks peatuma — Kiirabi tuvastas, et minuga pole kéik korras, ja mind viidi haiglasse. Seal,
tanu unerohtudele, sain ma lle pika aja magada. See oli ainus 66, kus ma tundsin end korraks
jalle inimesena, enne kui mind jargmisel péeval haiglast vélja nduti ja Tallinna vanglasse
toimetati.

Jargnevad 14 kuud vanglas ei olnud Kkaristus kuriteo eest, vaid pikk ja piinav vaimne ja fadsiline
katsumus. Vanglas on arstid vaid nime poolest — abi seal tegelikult ei saa. Minu traumatiseeritud
keha pidi toime tulema lakkamatu valuga, mida "raviti" vaid ohtrate valuvaigistitega. See oli 14
kuud piinamaja, kus sa v@id kull abi paluda, aga vastuseks on vaikus voi tikskdikne pilk. Ma olin
luku taga, aga minu suurim vangla oli minu enda valutav keha, mille eest keegi hoolt ei kandnud
ja mul endal puudus ka v@imalus seda teha.

V PEATUKK: Elus inimene - armidega, Kuid siin

Sain vanglast vélja 2024. aasta jaanuaris, kuid vabadus oli tingimuslik. Ma ei tohtinud minna
koju, sest minu kodu oli tembeldatud ,,kuriteopaigaks*. Pidin rentima elupinna ja elama
elektroonilise valve all. Jalav@ru ja pidev kontroll — see oli vangla seina nihutamine veidi
kaugemale.

Kdige hullem polnud aga jalavoru, vaid see parand, mille 14 kuud ,,piinamajas* ja varasemad
rinnakud mu kehale jatsid.



1. Diagnoosid, mida ei saa eirata: Tagantjarele uuringud on paljastanud stisteemi tegeliku
johkruse: 2020. aasta rinnaku kaigus, mil mind suruti ndoga jouliselt vastu asfalti,
tuvastati hiljem voimalik Glaldua murd, mis oli meditsiinilise abita ise fikseerunud.
See selgitab minu n&o piirkonna pisivaid muutusi, jarjepidevat valu n&os ja hammaste
jarjestikust kaotust.

Vanglas oldud aeg, kus mu palveid arstiabi jarele ignoreeriti, esitas niitd arve. Hiljutine
visiit neuroloogi juurde kinnitas seda, mida olin tundnud aastaid: ravimata jaetud
vigastused ja vanglaaegne hooletus on viinud tugeva narvikahjustuse ehk kaela
radikulopaatiani. Need on vigastused, mis on tekkinud peksmiste tagajarjel. V6imalik, et
seisan silmitsi kirurgilise sekkumisega, et tildse kuidagi edasi toimida.

2. Elu 24/7 lakkamatus valus: Téna olen ma I6puks kodus, kuid mu elu on téis katkematut
valu. See on minu lakkamatu kaaslane koldesse tuld tehes ja see ei lase mul uinuda 6dsel.
See on ndrvivalu, mis kurnab organismi viimse piirini, kuid pole veel kadunud lootus
saada tagasi kasvdi osa oma kunagisest funktsionaalsusest.

3. Mis tihendab olla ,,Elus inimene*“? See viieaastane teekond on votnud minult t66,
tervise ja viis hammast. See on ndidanud mulle siisteemi kdige rdpasemat poolt. Stisteem
proovis mind muuta numbriks toimikus ja laibaks arestimajas, kuid see pole mind
16plikult murdnud.

See viieaastane teekond on vétnud minult too, tervise ja hambad. See on ndidanud mulle
stisteemi kdige rapasemat poolt.

Ma olen siin, ma parandan oma tervist ja ma radgin oma lugu. Ma ei ole enam see Norra kokk,
kes 2020. aastal puhkusele tuli. Ma olen mees, kes on kogenud ststeemi tegelikku johkrust.
Minu lugu on hoiatus kontrollihiskonnas, kus vdim on olulisem kui inimvaarikus. Sest isegi siin
on tbel digus valguse katte tulla.

Ma kinnitan oma stidametunnistuse nimel: see lugu on tdsi. Olen jatnud siit valja nii mdnegi
veelgi valusama ja ddvastavama mélestuse, sest minu eesmark ei ole lugejat hirmutada, vaid
tunnistada, et stisteemi hammasrataste vahel toimuv on sageli hullem, kui tkski lugu suudab
edasi anda.
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